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 مقدمه جزوه آموزشی پایه هشتم  ✨

 مدرس: فائزه طالبی   ایرسانه  سواد و  مصنوعی هوش فناوری،  آموزش واحد –های خرد مدرسه گل 

گوگل، هوش مصنوعی مقدماتی و امنیت فضای  در ادامه مسیر آموزشی پایه هفتم، که با تمرکز بر ابزارهای 

شوند. این  تر از یادگیری دیجیتال می ای پیشرفته آموزان پایه هشتم وارد مرحلهمجازی طراحی شده بود، دانش

پذیری در فضای آنلاین  نویسی و مسئولیت های تولید محتوا، تفکر الگوریتمی، برنامه جزوه با هدف ارتقای مهارت 

 .تدوین شده است

سازی هوش مصنوعی، تحلیل داده و تولید پادکست  ای، مدلآموزان با ابزارهای طراحی حرفه در این دوره، دانش 

شود که  افزار ایران دیجیتال استفاده می نویسی، از نرم شوند. همچنین برای آموزش اصول برنامه و ویدیو آشنا می 

 .کند ی محیطی ساده، فارسی و مناسب برای یادگیری پایتون فراهم م

های کاربردی و مسیر یادگیری  جلسه آموزشی است که هر کدام با متن آموزشی، تمرین  ۳۰جزوه حاضر شامل 

آموزان در استفاده خلاقانه، مسئولانه و مؤثر از  اند. هدف نهایی، توانمندسازی دانش مشخص طراحی شده

 .هوشمند  ایآینده برای  آمادگی  و  انتقادی تفکر  دیجیتال، استقلال  بر  تأکید  با — های روز است فناوری 

 ایرسانه  سواد و  فناوری   مدرس  – آموزان پایه هشتم فائزه طالبی با آرزوی موفقیت برای همه دانش

 هاآدرس ایمیل مدرس برای ارسال تمرین         

faezetalebiwork@gmail.com 
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 هشتم  پایه –فهرست جلسات آموزشی             

 رس: فائزه طالبی  دم ایرسانه سواد و مصنوعی هوش فناوری،  پیشرفته آموزش –های خرد مدرسه گل 

 های دیجیتال و تولید محتوا بخش اول: تقویت مهارت    

 Slides و Docs مرور ابزارهای گوگل و کار گروهی با .1

 Google Forms های تعاملی باساخت فرم .2

 Pictory یا CapCut ساخت و ویرایش ویدیو با .3

 ضبط پادکست آموزشی با ابزارهای رایگان .4

 OneDrive و Google Drive ها درمدیریت فایل  .5

 طراحی لوگو و برند شخصی  .6

 Teachable Machine ساخت مدل چندکلاسه با .7

 کاوی داده آشنایی با یادگیری ماشین و   .8

 (DALL·E یا Canva AI) تولید تصویر با هوش مصنوعی .9

 ChatGPT و Copilot تحلیل متن با .10

 نویسی با پایتون بخش دوم: آموزش مقدماتی برنامه    

 ساخت داستان تعاملی با کمک هوش مصنوعی  .11

 AI بررسی اخلاق و مسئولیت در استفاده از .12

 افزار ایران دیجیتال نصب و اجرای نرم  .13

 با متغیرها و عملیات ریاضی در پایتون آشنایی  .14

 هاها و حلقه های ساده با شرطساخت برنامه .15

 های روزمره های الگوریتمی با مثال تمرین .16



 

5 
 

 ساده حساب ماشین ساخت – پروژه گروهی  .17

 بررسی خطاها و دیباگ کردن کد  .18

 های ساده استفاده از پایتون برای تحلیل داده  .19

 تحلیل نتایجنامه دیجیتال با طراحی پرسش .20

 ای و امنیت فضای مجازیبخش سوم: سواد رسانه    

 تشخیص اخبار جعلی و منابع معتبر  .21

 های اجتماعیهای شبکه بررسی الگوریتم  .22

 مدیریت زمان و اعتیاد دیجیتال .23

 امنیت در فضای ابری و رمزگذاری اطلاعات .24

 رفتار مسئولانه در تولید و انتشار محتوا  .25

 و مالکیت دیجیتال رایت آشنایی با قوانین کپی  .26

 بخش درباره امنیت فضای مجازی طراحی کمپین آگاهی  .27

 بخش چهارم: پروژه نهایی و ارائه     

 (پایتون + طراحی + AI) طراحی و اجرای پروژه ترکیبی .28

 ارائه نهایی، بازخورد گروهی  .29

 جشن یادگیری و مرور مسیر آموزشی  .30
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 Slides و Docs مرور ابزارهای گوگل و کار گروهی با: 1جلسه     

 متن آموزشی          

 شوند. تمرکز اصلی روی همکاری گروهی باای مرور می هایی که در پایه هفتم یاد گرفته در این جلسه، مهارت

Google Docs و Google Slides  زمان با دوستانتان  صورت همدهند به است. این ابزارها به شما اجازه می

 .روی یک متن یا ارائه کار کنید 

Google Docs  زمان بنویسی، نظر  توانی با دیگران همبرای نوشتن و ویرایش متن بسیار مناسب است. می

توانی اسلاید  شود. می های تصویری استفاده میبرای ساخت ارائه  Google Slides .بدهی و تغییرات را ببینی

 .بسازی، تصویر و نمودار اضافه کنی و با دوستانت روی یک پروژه کار کنی 

 :های مهمویژگی 

 زماننوشتن و ویرایش هم  •

 افزودن کامنت و پیشنهاد •

 ایهای گروهی با طراحی حرفه ساخت ارائه •

 هاتمرین  ✅

 .بنویس Google Docs در "های امسالهدف "با یکی از دوستانت یک متن مشترک درباره  .1

 .بسازید  "مرور ابزارهای گوگل"یک ارائه گروهی با موضوع   .2

 .صورت کامنت اضافه کنها نظر خودت را به در یکی از اسلاید  .3

 هاآدرس ایمیل مدرس برای ارسال تمرین        

faezetalebiwork@gmail.com 
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 Google Forms های تعاملی باساخت فرم: ۲جلسه     

 متن آموزشی          

Google Forms  نام است. های ثبت ها و فرم ها، نظرسنجی های آنلاین، آزمون ساخت فرم ابزاری قدرتمند برای

 .ها را تحلیل کنیآوری کنی و نتیجه ها را جمع توانی سوال طراحی کنی، پاسخبا آن می 

 :برای ساخت فرم

 .شو forms.google.comوارد   .1

 .کلیک کن تا فرم جدید بسازی  "Blank" روی .2

 .درست/غلط یا کشویی اضافه کنای، متنی، سوالات چند گزینه  .3

 .فرم را با دوستانت یا معلمت به اشتراک بگذار .4

 .مشاهده و تحلیل کن Google Sheets ها را درپاسخ .5

 .های مدرسه بسیار مفید استهای گروهی و حتی نظرسنجی های کلاسی، پروژه این ابزار برای تمرین 

 هاتمرین  ✅

 .بساز  "ان در درس فناوریآموزعلایق دانش "یک فرم نظرسنجی درباره  .1

 .ای و یک سوال متنی طراحی کن یک سوال چند گزینه  .2

 .ها را بررسی کنفرم را برای دوستانت ارسال کن و پاسخ .3

 هاآدرس ایمیل مدرس برای ارسال تمرین        

faezetalebiwork@gmail.com 
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 Pictory یا CapCut ساخت و ویرایش ویدیو با: ۳جلسه     

 متن آموزشی          

یک اپلیکیشن موبایلی قدرتمند برای تدوین   CapCut .شویدر این جلسه با ابزارهای ساخت ویدیو آشنا می 

 .کند ویدیو تولید می هم یک ابزار آنلاین است که با کمک متن،  Pictory .ویدیو است

 :های مهمویژگی 

 CapCut برش، افزودن موسیقی و افکت در •

 Pictory ساخت ویدیو از متن در •

 افزودن زیرنویس، لوگو و صداگذاری  •

 .این مهارت برای ساخت محتواهای آموزشی، تبلیغاتی یا شخصی بسیار کاربردی است

 هاتمرین  ✅

 .بساز CapCut با "مدرسهروز اول "یک ویدیو کوتاه درباره  .1

 .به ویدیو تبدیلش کن  Pictory یک متن بنویس و با .2

 .در ویدیو از افکت یا موسیقی استفاده کن .3

 هاآدرس ایمیل مدرس برای ارسال تمرین        

faezetalebiwork@gmail.com 
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 آموزشی با ابزارهای رایگان ضبط پادکست : 4جلسه     

 متن آموزشی          

توانی با گوشی  کنی. می کنی و آن را ضبط میپادکست نوعی فایل صوتی است که درباره یک موضوع صحبت می 

 .یا کامپیوتر پادکست بسازی و منتشر کنی 

 :ابزارهای پیشنهادی

• Vocaroo (آنلاین و ساده) 

• Anchor ( ایبرای انتشار حرفه) 

 موبایل Voice Recorder اپلیکیشن •

 :مراحل ضبط 

 .موضوع انتخاب کن .1

 .متن یا نکات کلیدی بنویس .2

 .ضبط کن و فایل را ذخیره کن .3

 هاتمرین  ✅

 .ضبط کن  "اهمیت امنیت در اینترنت"ای درباره دقیقه   ۱یک پادکست   .1

 .صدای خودت را گوش بده و کیفیتش را بررسی کن .2

 .فایل را برای معلمت ارسال کن .3

 هاایمیل مدرس برای ارسال تمرین آدرس        

faezetalebiwork@gmail.com 
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 OneDrive و Google Drive ها درمدیریت فایل: 5جلسه     

 متن آموزشی          

 .ها را مرتب کنی آناند و چطور  هایت کجا هستند، چگونه ذخیره شدهمدیریت فایل یعنی اینکه بدانی فایل 

Google Drive و OneDrive  دارند ها را آنلاین نگه می دو فضای ابری هستند که فایل. 

 :هاویژگی 

 بندیساخت پوشه برای دسته  •

 گذاری فایل با دیگران اشتراک •

 دسترسی از هر دستگاهی  •

 .ها بسیار مهم استهای گروهی و امنیت فایلاین مهارت برای نظم شخصی، پروژه 

 هامرین ت ✅

 .بساز  "فناوری –  هشتم  پایه"یک پوشه با نام  .1

 .سه فایل در آن آپلود کن )مثلاً عکس، متن، و ویدیو( .2

 .ها را با معلمت به اشتراک بگذاریکی از فایل .3

 هاآدرس ایمیل مدرس برای ارسال تمرین        

faezetalebiwork@gmail.com 
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 طراحی لوگو و برند شخصی : ۶جلسه     

 متن آموزشی          

 توانی هویت بصری خودت را بسازی. ابزارلوگو نماد تصویری یک برند یا شخص است. با طراحی لوگو می 

Canva  استبرای طراحی لوگو بسیار مناسب. 

 :مراحل طراحی

 انتخاب سبک و رنگ  .1

 افزودن نماد یا فونت خاص  .2

 PDF یا PNG ذخیره با فرمت .3

 .ها، پادکست یا صفحه شخصی استفاده کنی توانی لوگوی خودت را برای پروژه می 

 هاتمرین  ✅

 .طراحی کن  "پادکست آموزشی من"یک لوگو برای   .1

 .رنگ و فونت مناسب انتخاب کن .2

 .ذخیره کن  Google Drive لوگو را در پوشه .3

 هاآدرس ایمیل مدرس برای ارسال تمرین        

faezetalebiwork@gmail.com 

 

 

 

 

 

 

mailto:faezetalebiwork@gmail.com


 

12 
 

 Teachable Machine ساخت مدل چندکلاسه با: ۷جلسه     

 متن آموزشی          

Teachable Machine  های  های هوش مصنوعی است. در پایه هفتم با مدل مدل ابزاری ساده برای ساخت

 .سازیدوکلاسه آشنا شدی، حالا مدل چندکلاسه می 

 متعجب ناراحت، خوشحال،  — مثال: تشخیص سه حالت چهره 

 :مراحل

 .شو teachablemachine.withgoogle.comوارد  .1

 .انتخاب کن Audio یا Image مدل .2

 .ها را وارد کنسه کلاس بساز و داده  .3

 .مدل را آموزش بده و تست کن .4

 هاتمرین  ✅

 .کلاسه با تصاویر بسازیک مدل سه  .1

 .تصویر آموزش بده ۱۰هر کلاس را با   .2

 .مدل را تست کن و نتیجه را گزارش بده  .3

 هاآدرس ایمیل مدرس برای ارسال تمرین        

faezetalebiwork@gmail.com 
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 کاوی آشنایی با یادگیری ماشین و داده: ۸جلسه     

 متن آموزشی          

کاوی یعنی  ها، الگوها را یاد بگیرد و تصمیم بگیرد. داده یادگیری ماشین یعنی اینکه کامپیوتر با دیدن داده 

 .اطلاعات مفید از حجم زیادی دادهاستخراج 

 Google Forms هایآموزان از فرم مندی دانشمثال: تشخیص علاقه 

 :مفاهیم پایه

 (Data) داده •

 (Feature) ویژگی •

 (Model) مدل •

 (Prediction) بینیپیش •

 .ای برای درک هوش مصنوعی و تحلیل اطلاعات هستند این مفاهیم پایه 

 هاتمرین  ✅

 .لایق دوستانت بسازیک جدول ساده از ع .1

 .پیدا کن "ها موسیقی دوست دارند بیشتر بچه "الگوهایی مثل   .2

 گیرد؟ ها را ببیند، چه چیزی یاد می بگو اگر کامپیوتر این داده  .3

 هاآدرس ایمیل مدرس برای ارسال تمرین        

faezetalebiwork@gmail.com 
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 (DALL·E یا Canva AI) تولید تصویر با هوش مصنوعی: ۹جلسه     

 متن آموزشی          

توانند با دریافت یک توضیح متنی، تصویر تولید کنند. این ابزارها  می  DALL·E یا Canva AI ابزارهایی مثل

 .اند گویی تصویری و آموزش بسیار جذابطراحی، داستان برای 

 :مراحل

 .شو DALL·E یا Canva وارد .1

 .بنویس  "یک ربات در کلاس درس "یک جمله مثل  .2

 .تصویر تولیدشده را ذخیره کن یا ویرایش کن  .3

 .صورت مسئولانه استفاده کننکته: همیشه از تصاویر تولیدشده به 

 هاتمرین  ✅

 .تولید کن  "رسه آیندهمد "یک تصویر با موضوع  .1

 .ویرایش کن Canva تصویر را در .2

 .ذخیره کن Google Drive آن را در پوشه .3

 هاآدرس ایمیل مدرس برای ارسال تمرین        

faezetalebiwork@gmail.com 
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 ChatGPT و Copilot تحلیل متن با: 10جلسه     

 متن آموزشی          

Copilot و ChatGPT  ها را خلاصه کنند، بازنویسی کنند، ترجمه کنند یا حتی سبک نوشتاری  توانند متن می

 .را تغییر دهند. این ابزارها برای تحلیل متن بسیار مفیدند 

 :کاربردها

 سازی مقاله خلاصه  •

 سازیبازنویسی متن برای ساده  •

 ترجمه به زبان دیگر •

 رسمی یا دوستانهتغییر لحن به  •

 هاتمرین  ✅

 .بخواه آن را خلاصه کند  Copilot خطی بنویس و از  ۵یک متن  .1

 .همان متن را به زبان انگلیسی ترجمه کن  .2

 .بخواه متن را به سبک طنز بازنویسی کند  ChatGPT از .3

 :هاآدرس ایمیل مدرس برای ارسال تمرین        

faezetalebiwork@gmail.com 
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 ساخت داستان تعاملی با کمک هوش مصنوعی : 11جلسه     

 متن آموزشی          

 یا ChatGPT های خلاقانه به شما کمک کند. با ابزارهایی مثلتواند در نوشتن داستانهوش مصنوعی می 

Copilot  انجام دهی نویسی و حتی تصویرسازی سازی، دیالوگ توانی شخصیت می. 

 :مراحل

 .( "رودرباتی که مدرسه می "موضوع داستان را انتخاب کن )مثلاً  .1

 .ها را پیشنهاد دهد ها و مکانبخواه شخصیت  AI از .2

 .داستان را بنویس و با تصویر یا صدا ترکیب کن .3

 .این روش برای تقویت خلاقیت و تولید محتوای دیجیتال بسیار مؤثر است

 هاتمرین  ✅

 .بنویس AI تاه با کمکیک داستان کو .1

 .بخواه یک تصویر برای داستانت پیشنهاد دهد  AI از .2

 .طراحی کن Canva صورت صوتی ضبط کن یا درداستان را به  .3

 هاآدرس ایمیل مدرس برای ارسال تمرین        

faezetalebiwork@gmail.com 
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 AI بررسی اخلاق و مسئولیت در استفاده از: 1۲جلسه     

 متن آموزشی          

 AI هوش مصنوعی ابزار قدرتمندی است، اما استفاده از آن باید مسئولانه باشد. باید بدانیم چه زمانی استفاده از

 .مناسب است و چه زمانی نه

 :نکات مهم

 .تقلب یا انتشار اطلاعات نادرست استفاده کرد برای   AI نباید از •

 .باید به حریم خصوصی دیگران احترام گذاشت •

 .گوید همیشه درست نمی  AI باید بدانیم •

 .کند با دید انتقادی و اخلاقی به فناوری نگاه کنید این جلسه به شما کمک می 

 هاتمرین  ✅

 .بنویس AI یک مثال از استفاده نادرست از .1

 .در مدرسه وجود داشته باشد  AI باید برای استفاده ازبگو چه قوانینی  .2

 .طراحی کن  "استفاده مسئولانه از هوش مصنوعی"یک پوستر درباره  .3

 هاآدرس ایمیل مدرس برای ارسال تمرین        

faezetalebiwork@gmail.com 
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 افزار ایران دیجیتالاجرای نرم نصب و : 1۳جلسه     

 متن آموزشی          

افزار محیطی ساده و  کنیم. این نرم افزار ایران دیجیتال استفاده می نویسی با پایتون، از نرم برای شروع برنامه 

 .کند فارسی برای یادگیری کدنویسی فراهم می 

 :مراحل نصب

 .وارد سایت رسمی ایران دیجیتال شو .1

 .دانلود و نصب کنافزار را نرم  .2

 .محیط برنامه را باز کن و اولین کد را بنویس  .3

 :مثال ساده

python 

print("سلام پایه هشتم!") 

 هاتمرین  ✅

 .کن نصب را  دیجیتال ایران افزارنرم  .1

 .کند   چاپ را تو  نام که   بنویس ساده کد  یک .2

 .کن  ذخیره و  بگیر شاتاسکرین را  برنامه خروجی .3

 هاتمرین  ارسال برای مدرس   ایمیل آدرس        

faezetalebiwork@gmail.com 

 

 

 

 



 

19 
 

 آشنایی با متغیرها و عملیات ریاضی در پایتون: 14جلسه     

 متن آموزشی          

توانی عملیات  دارند. با پایتون می هایی هستند که اطلاعات را در خود نگه می نویسی مثل جعبه متغیرها در برنامه 

 .چاپ کنی ریاضی انجام دهی و نتیجه را 

 :مثال

python 

x = 5 

y = 3 

z = x + y 

print(z) 

 :مفاهیم مهم

 (Variable) متغیر •

 عملیات جمع، تفریق، ضرب، تقسیم  •

 برای نمایش خروجی  print دستور •

 هاتمرین  ✅

 .یک برنامه بنویس که دو عدد را جمع کند  .1

 .ای بنویس که مساحت یک مستطیل را محاسبه کند برنامه  .2

 .برنامه را ذخیره کن و ارسال کن خروجی  .3

 هاآدرس ایمیل مدرس برای ارسال تمرین        

 faezetalebiwork@gmail.com  
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 هاها و حلقه های ساده با شرطساخت برنامه: 15جلسه     

 متن آموزشی          

هایی بسازی که تصمیم بگیرند یا  برنامه  (for, while) هاو حلقه  (if) هاشرط توانی با استفاده از در پایتون می 

 .چند بار کاری را انجام دهند 

 :مثال شرط

python 

age = 14 

if age >= 13: 

    print(" شما پایه هشتم هستید.") 

 :مثال حلقه

python 

for i in range(5): 

    print("تمرین شماره", i) 

 هاتمرین  ✅

 .بود، پیام خاصی چاپ کند  ۱۳ای بنویس که اگر سن بیشتر از برنامه  .1

 .را چاپ کن ۱۰تا  ۱عددهای   for با حلقه .2

 .بار چاپ کند  ۳ای بنویس که نام تو را  برنامه  .3

 هاآدرس ایمیل مدرس برای ارسال تمرین        

faezetalebiwork@gmail.com 
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 های روزمرههای الگوریتمی با مثالتمرین : 1۶جلسه     

 متن آموزشی          

ها به ما کمک  نویسی، الگوریتم ای از مراحل مشخص برای حل یک مسئله. در برنامه الگوریتم یعنی مجموعه 

 .حل دقیق بنویسیمفکرمان را منظم کنیم و راه کنند تا می 

 مثال: الگوریتم درست کردن چای

 آب را بجوشان .1

 چای خشک را در قوری بریز  .2

 آب جوش را اضافه کن  .3

 صبر کن تا دم بکشد  .4

 .صورت کد بنویسیم و تمرین کنیمتوانیم این مراحل را به در پایتون می 

 هاتمرین  ✅

 .بنویس  "برای مدرسهآماده شدن  "الگوریتمی برای  .1

 .ای در پایتون چاپ کن صورت مرحله الگوریتم را به  .2

 .بنویس ۱۰یک الگوریتم ساده برای جمع عددهای زوج تا  .3

 هاآدرس ایمیل مدرس برای ارسال تمرین        

faezetalebiwork@gmail.com 
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 ساده  حساب  ماشین  ساخت –پروژه گروهی :  1۷جلسه     

 متن آموزشی          

سازید. این پروژه شامل عملیات جمع،  در این جلسه، با کمک دوستانت یک ماشین حساب ساده در پایتون می 

 .تفریق، ضرب و تقسیم است

 :مثال

python 

def add(x, y): 

    return x + y 

 

print("نتیجه:", add(5, 3)) 

 .توانید از ورودی کاربر استفاده کنید و نتیجه را نمایش دهید می 

 هاتمرین  ✅

 .ای بنویس که دو عدد از کاربر بگیرد و جمعشان را نمایش دهد برنامه  .1

 .تابعی برای ضرب و تقسیم بنویس .2

 .برنامه را با دوستانت کامل کن و خروجی را ذخیره کن .3

 :هاآدرس ایمیل مدرس برای ارسال تمرین        

faezetalebiwork@gmail.com 
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 بررسی خطاها و دیباگ کردن کد : 1۸جلسه     

 متن آموزشی          

نویسی با خطا همراه است. باید یاد بگیریم خطاها را پیدا کنیم و اصلاح کنیم. این کار را دیباگ  گاهی برنامه 

 .نامند می کردن 

 :انواع خطا

 (SyntaxError) نحوی •

 (LogicError) منطقی •

 (ValueError) ورودی اشتباه •

 :مثال

python 

print("سلام" 

 .این کد خطای نحوی دارد چون پرانتز بسته نشده

 هاتمرین  ✅

 .یک کد اشتباه بنویس و خطایش را پیدا کن  .1

 .یک برنامه با خطای منطقی بنویس و اصلاحش کن .2

 .معلمت بخواه یک کد ناقص بدهد و آن را دیباگ کناز  .3

 هاآدرس ایمیل مدرس برای ارسال تمرین        

faezetalebiwork@gmail.com 
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 های ساده استفاده از پایتون برای تحلیل داده : 1۹جلسه     

 متن آموزشی          

ها را بررسی  توانیم داده ها می ها و حلقه لیست ها را بخواند، تحلیل کند و نتیجه بدهد. با تواند داده پایتون می 

 .کنیم

 :مثال

python 

grades = [18, 17, 20, 19] 

average = sum(grades) / len(grades) 

print("میانگین نمرات:", average) 

 .کند این برنامه میانگین نمرات را محاسبه می 

 هاتمرین  ✅

 .لیستی از نمرات دوستانت بساز .1

 .نمرات را محاسبه کنمیانگین  .2

 .اند گرفته   ۱۸بگو چند نفر نمره بالای   .3

 هاآدرس ایمیل مدرس برای ارسال تمرین        

faezetalebiwork@gmail.com 
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 نامه دیجیتال با تحلیل نتایج طراحی پرسش: ۲0جلسه     

 متن آموزشی          

تحلیل   Google Sheets ها را درکنی و پاسخطراحی می  Google Forms نامه باجلسه، یک پرسش در این 

 .آوری داده و تحلیل با نمودار استکنی. این کار ترکیبی از طراحی فرم، جمع می 

 :مراحل

 ایفرم بساز با سوالات چند گزینه  .1

 آوری کن ها را جمعپاسخ .2

 ن گیری کنمودار بساز و نتیجه  Sheets در .3

 .های تحقیقاتی و تحلیل رفتار کاربران بسیار مفید استاین مهارت برای پروژه 

 هاتمرین  ✅

 .بساز "عادات مطالعه"سوال درباره  ۵یک فرم با   .1

 .بررسی کن  Sheets ها را درپاسخ .2

 .ای از نتایج رسم کنیک نمودار دایره  .3

 هاآدرس ایمیل مدرس برای ارسال تمرین        

faezetalebiwork@gmail.com 
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 تشخیص اخبار جعلی و منابع معتبر : ۲1جلسه     

 متن آموزشی          

در فضای مجازی، همه اطلاعات واقعی نیستند. باید یاد بگیریم چطور اخبار جعلی را تشخیص دهیم و منابع  

 .معتبر را بشناسیم

 :نکات مهم

 بررسی منبع خبر )سایت، نویسنده، تاریخ(  •

 مقایسه با منابع دیگر  •

 آمیز یا احساسی توجه به لحن اغراق •

 FactCheck های بررسی صحت خبر مثلاستفاده از سایت •

 هاتمرین  ✅

 .یک خبر آنلاین پیدا کن و منبع آن را بررسی کن .1

 .بگو چرا ممکن است این خبر جعلی باشد یا نباشد  .2

 .طراحی کن  "تشخیص اخبار جعلی"پوستر درباره یک  .3

 هاآدرس ایمیل مدرس برای ارسال تمرین        

faezetalebiwork@gmail.com 
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 های اجتماعیهای شبکهبررسی الگوریتم: ۲۲جلسه     

 متن آموزشی          

گیرند چه چیزی به  کنند که تصمیم می هایی کار می اینستاگرام و یوتیوب با الگوریتم های اجتماعی مثل شبکه

 .کنند ها، رفتار شما و تعاملاتتان عمل می مندیها بر اساس علاقه شما نشان دهند. این الگوریتم

 :هامثال

 .شودها نمایش داده می اگر زیاد ویدیوهای ورزشی ببینی، بیشتر از آن  •

 .شوند ها بیشتر دیده می خاصی تعامل کنی، آن  هایاگر با پست  •

 .تری داشته باشید های آگاهانهکند انتخاب ها به شما کمک می درک این الگوریتم 

 هاتمرین  ✅

 .رفتار خودت در یک شبکه اجتماعی را بررسی کن .1

 .دهد بگو الگوریتم چه چیزهایی بیشتر به تو نشان می  .2

 .الگوریتم بنویسیک پیشنهاد برای بهبود  .3

 هاآدرس ایمیل مدرس برای ارسال تمرین        

faezetalebiwork@gmail.com 
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 مدیریت زمان و اعتیاد دیجیتال: ۲۳جلسه     

 متن آموزشی          

خواب نامنظم و افت تحصیلی شود. باید یاد  استفاده زیاد از گوشی و اینترنت ممکن است باعث کاهش تمرکز، 

 .بگیریم زمان استفاده را مدیریت کنیم 

 :راهکارها

 تعیین زمان مشخص برای استفاده  •

 Digital Wellbeing یا Forest های کنترل زمان مثلاستفاده از اپ  •

 (Screen-Free Time) های بدون صفحه داشتن زمان  •

 هاتمرین  ✅

 .ات از گوشی تهیه کنزانه یک جدول از زمان استفاده رو .1

 .یک هدف برای کاهش زمان مشخص کن  .2

 .طراحی کن  "زندگی متعادل دیجیتال"یک پوستر درباره  .3

 هاآدرس ایمیل مدرس برای ارسال تمرین        

faezetalebiwork@gmail.com 
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 ابری و رمزگذاری اطلاعات امنیت در فضای : ۲4جلسه     

 متن آموزشی          

کنی، باید مطمئن باشی که امن هستند. رمزگذاری یعنی  ذخیره می  (Cloud) ها را در فضای ابریوقتی فایل 

 .ها را ببینند صورت رمز شده ذخیره شوند تا فقط افراد مجاز بتوانند آن اطلاعات به 

 :نکات مهم

 استفاده از رمز عبور قوی  •

 ایسازی تأیید دو مرحله فعال •

 های حساس گذاری لینک عدم اشتراک  •

 هاتمرین  ✅

 .رمز عبور خودت را بررسی کن و اگر ضعیف است، آن را تقویت کن .1

 .ها فعال کن ای را در یکی از حسابتأیید دو مرحله  .2

 .یک فایل را رمزگذاری کن یا با رمز محافظت کن .3

 هاآدرس ایمیل مدرس برای ارسال تمرین        

faezetalebiwork@gmail.com 
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 رفتار مسئولانه در تولید و انتشار محتوا: ۲5جلسه     

 متن آموزشی          

کنی، روی دیگران تأثیر دارد. باید مسئولانه رفتار کنی و به حقوق دیگران  هر محتوایی که تولید یا منتشر می 

 .احترام بگذاری

 :قوانین طلایی

 از توهین، تمسخر یا اطلاعات نادرست پرهیز کن  •

 از تصاویر یا اطلاعات شخصی دیگران بدون اجازه استفاده نکن •

 محتوای آموزشی، مثبت و مفید تولید کن  •

 هاتمرین  ✅

 .یک پست آموزشی طراحی کن که برای دیگران مفید باشد  .1

 .فضای مجازی بنویس یک مثال از رفتار غیرمسئولانه در   .2

 .یک لیست از قوانین اخلاقی برای تولید محتوا تهیه کن .3

 :هاآدرس ایمیل مدرس برای ارسال تمرین        

faezetalebiwork@gmail.com 
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 رایت و مالکیت دیجیتال آشنایی با قوانین کپی: ۲۶جلسه     

 آموزشی متن          

رایت یعنی هر اثر دیجیتال )عکس، متن، موسیقی( صاحب دارد و نباید بدون اجازه استفاده شود. باید یاد  کپی 

 .بگیریم چطور از منابع آزاد و قانونی استفاده کنیم 

 :منابع آزاد

• Pixabay ،Unsplash (تصویر) 

• Free Music Archive (موسیقی) 

• Google Fonts (فونت) 

 .همیشه منبع را ذکر کن و از محتوای دارای مجوز استفاده کننکته: 

 هاتمرین  ✅

 .یک تصویر از سایت آزاد دانلود کن و منبعش را بنویس .1

 .یک پست طراحی کن با فونت آزاد و تصویر قانونی .2

 .رایت بنویسیک مثال از نقض کپی  .3

 هاآدرس ایمیل مدرس برای ارسال تمرین        

faezetalebiwork@gmail.com 
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 بخش درباره امنیت فضای مجازیطراحی کمپین آگاهی: ۲۷جلسه     

 متن آموزشی          

رسانی درباره یک موضوع مهم. در این جلسه، یک کمپین درباره  ها برای اطلاع ای از فعالیتکمپین یعنی مجموعه 

 .کنیطراحی می امنیت فضای مجازی 

 :مراحل

 ( "رمز عبور قوی، امنیت بیشتر"انتخاب پیام اصلی )مثلاً  .1

 طراحی پوستر، پست و شعار  .2

 های اجتماعیانتشار در فضای مدرسه یا شبکه .3

 هاتمرین  ✅

 .یک شعار برای کمپین امنیتی بنویس  .1

 .یک پوستر یا پست طراحی کن .2

 .کمپین را با دوستانت به اشتراک بگذار .3

 هاآدرس ایمیل مدرس برای ارسال تمرین        

faezetalebiwork@gmail.com 
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 (پایتون + طراحی + AI) طراحی و اجرای پروژه ترکیبی: ۲۸جلسه     

 متن آموزشی          

نویسی و طراحی است.  مصنوعی، برنامه دهی که شامل هوش در این جلسه، یک پروژه نهایی ترکیبی انجام می 

 .آموزش بدهی یا یک برنامه پایتون با تصویر طراحی کنی AI توانی یک داستان تعاملی بسازی، یک مدلمی 

 :هامثال

 Canva ساخت بازی ساده با پایتون و تصویرسازی با •

 Teachable Machine ساخت مدل تشخیص احساسات با •

 AI طراحی پوستر آموزشی با کمک •

 هاتمرین  ✅

 .موضوع پروژه نهایی را انتخاب کن .1

 .ابزارهای موردنیاز را مشخص کن .2

 .پروژه را اجرا کن و فایل نهایی را ذخیره کن  .3

 هاآدرس ایمیل مدرس برای ارسال تمرین        

faezetalebiwork@gmail.com 
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 ارائه نهایی، بازخورد گروهی : ۲۹جلسه     

 متن آموزشی          

کند، مراحل اجرا را  آموز یا گروه پروژه خود را معرفی می شوند. هر دانش های نهایی ارائه می در این جلسه، پروژه 

 .دهد دهد و نتیجه را نشان می توضیح می 

 :نکات مهم در ارائه

 معرفی موضوع و هدف  •

 نمایش مراحل اجرا •

 سوالات دوستان پاسخ به  •

 دریافت بازخورد برای بهبود  •

 هاتمرین  ✅

 .ات بسازیک اسلاید برای معرفی پروژه .1

 .صورت تصویری نمایش بده مراحل اجرا را به  .2

 .از دوستانت بازخورد بگیر و یادداشت کن  .3

 هاآدرس ایمیل مدرس برای ارسال تمرین        

faezetalebiwork@gmail.com 
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 جشن یادگیری و مرور مسیر آموزشی : ۳0جلسه     

 متن آموزشی          

آموزان درباره  گیریم. دانشها را جشن می کنیم و موفقیتدر آخرین جلسه، مسیر یادگیری را مرور می 

 .کنند ریزی می گذارند و برای آینده برنامه ها را به اشتراک می کنند، بهترین لحظه می هایشان صحبت تجربه 

 :هافعالیت

 شدههای کسبمرور جلسات و مهارت •

 ها نمایش بهترین پروژه  •

 آموزان پایه هفتم نوشتن پیام برای دانش  •

 دریافت گواهی یا تقدیرنامه  •

 هاتمرین  ✅

 .کنند هفتم بنویس که سال بعد این مسیر را شروع می آموزان پایه یک پیام برای دانش .1

 .هایی که یاد گرفتی تهیه کن لیستی از مهارت .2

 .طراحی کن "من یاد گرفتم..."یک پوستر با عنوان  .3

 هاآدرس ایمیل مدرس برای ارسال تمرین        

faezetalebiwork@gmail.com 
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